
令和元年年度

松本深志高等学校同窓会

定時総会

令和元年9月28日（土）　13：00

深志教育会館



　　　 令和元年9月28日（土）13：00　於　深志教育会館

総会開会　13：00

進行　関　正浩　教頭

※表彰2件紹介 今井 校長

※表彰2件　金一封授与 井上 会長

赤羽 副会長

井上 会長

今井 校長

井上 会長

　　　　　　　（１）第１号議案 平成３０年度事業報告 竹本 副会長

委員会報告 各委員長

　資料保存（竹本）・広報（渡辺）・名簿（大久保）・乙女（竹本）

　　　　　　　（２）第２号議案 平成３０年度会計決算報告  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２８年度会計監査報告　 詳細説明 水谷 事務局長

監査報告 宮坂 監事

　　　　　　　（３）第３号議案 令和元年度事業計画（案） 折井 副会長

　　　　　　　（４）第４号議案 令和元年度会計予算（案） 折井 副会長

詳細説明 水谷 事務局長

５．その他

（１）一般財団法人深志尚学会　業務報告／会計報告　　　　橋詰 事務長

６．閉会の言葉 赤羽 副会長

休憩

　　特別講演　14：30

講師紹介 渡辺 副会長

　　　 講　師　　藤　森　　新　氏　（深志２１回）

　　　　　　　   　帝京大学医学部附属新宿クリニック院長

　　　　　　　　　　

　　　 お礼の言葉 井上 会　長

　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

懇親会　16：30 司会　竹本 副会長

１．開会挨拶 赤羽 副会長

２．会長挨拶 井上 会　長

３．乾　　杯 竹本 副会長

４．懇親会

５．閉会挨拶 折井 副会長

演　題　　「健康寿命を延ばそうー生活習慣病の予防とロコモ対策」

令和元年深志同窓会定時総会次第

１．開会の言葉

２．会長挨拶

３．学校長挨拶

４．議事



第1号議案

年　月　日 事　　　　　項 内　　　　　容 会　　場

30. 8.11 男子バレーOB会五色会 定時総会・懇親会 深志教育会館

30. 8.25 会計監査 平成29年8月～平成30年7月　会計監査 深志教育会館

30. 8.25 正副会長会 役員会最終打合せ 深志教育会館

①平成29年度事業報告・決算報告

②平成30年度事業計画・予算

30. 9. 1 深志20回生 卒後50周年事業打合せ 深志教育会館

30. 9.23 深志20回生 卒後50周年事業打合せ 深志教育会館

①平成29年度事業報告・決算報告

②平成30年度事業計画・予算

30.10. 6 深志20回生 卒後50周年事業打合せ 深志教育会館

会報発行スケジュール確認。原稿担当者決

定。その他

30.10.13 深志20回生 卒後50周年祝賀会 深志教育会館

名簿情報提供にかかわる規約の検討

変更名簿の正誤確認作業

30.11. 16 会報部会 会報初校。 深志教育会館

30.11.17 深志30回生 卒後40周年式典・祝賀会 ホテルブエナビスタ

30.11.17 深志40回生 卒後30周年式典・祝賀会 ホテルブエナビスタ

30.11.24 蛍雪会 総会・懇親会 深志教育会館

30.12. 2 深志29回生 卒後40周年式典・祝賀会 ホテルブエナビスタ

30.12. 5 会報部会 会報最終校正・忘年会 深志教育会館

30.12. 8 名簿委員会 名簿情報提供にかかわる規約の最終確認 呑食処　祭

30.12.15 会報部会 会報封入作業 深志教育会館

30.12.22 深志21回生 卒後50周年記念事業打合せ 深志教育会館

31. 1. 2 深志21回生 卒後50周年記念事業打合せ 深志教育会館

31. 2. 8 HP部会 部会活動本年度・次年度について。新年会 松本テラス

31. 3. 2 深志21回生 卒後50周年記念事業打合せ 深志教育会館

31. 4.  6 蜻蛉乙女委員会 花見の宴 深志教育会館

深志同窓会役員会 深志教育会館

平成３０年度　深志同窓会事業報告

深志教育会館

深志教育会館30.11.14 名簿委員会

30.10.11 会報部会

30. 9.29 深志同窓会定時総会 深志教育会館

30. 8.25

－１－



第1号議案

31. 4.13 深志21回生 卒後50周年記念事業打合せ 深志教育会館

31. 4.14 深志11回生 添倶会　花見 深志教育会館

31.. 4.15 深志5回生 五蜻会　定時総会打合せ 深志教育会館

31. 4. 21 安曇野支部 定時総会・懇親会 穂高神社参集殿

R1. 5.24 蜻蛉乙女委員会 今後の委員会活動について Six Sense

名簿情報提供の状況報告

変更名簿の正誤確認作業

R1.6.15 野球部OB会 総会・懇親会 深志教育会館

R1.6.21 尚学会 役員会 深志教育会館

R1.6.22 深志21回生 卒後50周年記念事業打合せ 深志教育会館

名簿委員会R1. 6.12 深志教育会館

－２－



第1号議案

事　　業　　内　　容

①  会員からの資料の受け入れ

②  受入れ資料の燻蒸

③  「収蔵資料目録」の検討

④  その他

①会報封入作業時の在校生への飲物や菓子等の準備・提供（12/15）

②桜の宴（4/6）　開催

③蜻蛉乙女ホームページ　掲載内容一部変更

④F-caféへの投稿（随時）

○会報２5号・A4カラー８ｐの発行

①掲載項目・役割分担・日程等検討（10/11）

②校正・紙面割付会議（11/16）

③最終校正・内容最終確認（12/5）

④納品（12/12）

⑤封入（12/15）※在校生も多数協力。

⑥発送（12/17）

①会長挨拶文リニューアル打合せ～設置

②サーバ証明書更新。

③教育会館予約・使用状況PDF作成に関する対応。

④各地同窓会支部からの連絡による総会案内やイベント情報のホーム

　ページへの掲載。

⑤毎月2回のトンボのめがねのコラム掲載の更新。

①名簿情報提供にかかわる規約の検討・決定・運用。

②変更名簿の正誤確認作業

③名簿情報提供の状況報告

平成３0年度　各委員会事業報告

資料保存管理委員会

（小松芳郎委員長）

蜻蛉乙女委員会

（小林美代子委員長）

　会報部会

　（水野好清部会長）

　ホームページ部会

　（米窪英人部会長）

名簿管理委員会

（大久保哲委員長）

広

報

委

員

会

小

松

芳

郎

委

員

長

委　員　会　名

－３－



第1号議案

会議の開催

正副会長会

理事会・総会

同窓会委員会

　　　資料保存管理委員会・蜻蛉乙女委員会・広報委員会（会報部会・HP部会）・名簿委員会

※上記各開催についてはｐ１～ｐ２参照。

支部総会

年 月 日 派遣役員 学校 開催地

30.11.10 井上　保会長 今井義明校長 大阪市

30.11.24 井上　保会長 今井義明校長 松本市

31. 4.21 井上　保会長 今井義明校長 安曇野市

31.  6. 8 井上　保会長 今井義明校長 名古屋市

31. 6.10 井上　保会長 今井義明校長 長野市

31. 6.17 井上　保会長 今井義明校長 東京都

31. 6.22 井上　保会長 今井義明校長 仙台市

周年事業・年次会

年 月 日 年次会 派遣役員 主な会場

30.10.13 20回生 井上保会長 深志教育会館

30.11.17 30回生 井上保会長 ホテルブエナビスタ

30.11.17 40回生 井上保会長 ホテルブエナビスタ

30.12. 2 29回生 井上保会長 ホテルブエナビスタ

年次会　母校援助寄付

年 月 日 年次会

30.10.22 20回生

30.12. 4 30回生

30.11. 3 40回生

会　　　　　場

蛍雪会

安曇野支部

東海支部

支　　部

関西支部

東北信支部

東京支部

東北支部

アルカディア市ヶ谷

ハーネル仙台

新阪急ホテル

深志教育会館

穂高神社参集殿

東急REIホテル

ホテルメトロポリタン長野

40周年記念式典 今井義明校長

学　　　校

今井義明校長

 40周年記念式典 今井義明校長

周 年 式 典

50周年記念式典

30周年記念式典 今井義明校長

30周年記念式典 500,000-

周 年 式 典

50周年記念式典

周年事業母校援助寄付

500,000-

40周年記念式典 500,000-

－4－



第２号議案

　　　　      　 　（単位:円）

予算額 決算額 増　減 摘　　　　　　　　　　要

(1) 11,200,000 11,270,000 70,000 322名×＠35,000

(2) 1,500,000 0 -1,500,000 基金より

(3) 160,314 64,103 -96,211 預金利息・徴収会費・他

(4) 1,500,000 1,500,000 0 年次会周年事業　深志20・30・40回

14,360,314 12,834,103 -1,526,211

3,639,686 3,639,686 0

18,000,000 16,473,789 -1,526,211

　　　        　　 （単位:円）

予算額 決算額 増　減 摘　　 　　　要

(1) 5,950,000 4,290,699 -1,659,301 　

① 550,000 260,280 -289,720 総会・役員会等会議費

② 4,800,000 3,410,419 -1,389,581

賃 金 3,000,000 2,160,390 -839,610 事務局員賃金、通勤費、社会保険料他

旅 費 450,000 286,000 -164,000 支部総会等派遣旅費

交 際 費 250,000 115,000 -135,000 支部総会祝金・慶弔費　他

事務用品費 300,000 269,146 -30,854 紙、トナー等消耗品費・コピー機リース料他

通信広告費 500,000 544,365 44,365 通信費、広告料（総会案内）手数料他

雑 費 300,000 35,518 -264,482 上記に含まれない支出

③ 教養文化費 報 償 費 100,000 100,000 0 総会特別講演講師謝礼

④ 活動振興費 活動補助金 500,000 520,000 20,000 年次会周年事業、支部総会・蛍雪会総会他

(2) 2,900,000 2,556,594 -343,406

① 2,600,000 2,461,828 -138,172

会 報 部 会 2,500,000 2,447,828 -52,172 会報印刷、発送等

Ｈ Ｐ 部 会 100,000 14,000 -86,000 ホームページ運営

② 100,000 21,096 -78,904 名簿整備等

③ 100,000 0 -100,000 資料整理・保管・管理等

④ 100,000 73,670 -26,330 桜の宴開催等

(3) 1,500,000 1,499,095 -905 記念品代、大会出場祝金、教育環境充実費他

(4) 4,702,000 4,700,000 -2,000

① 寄付金 3,201,000 3,200,000 -1,000 教育会館運営費補助

② 年次会寄付 1,501,000 1,500,000 -1,000 年次会寄付

2,948,000 0 -2,948,000

18,000,000 13,046,388 -4,953,612

0 3,427,401 3,427,401

18,000,000 16,473,789 -1,526,211

通常会計次期繰越金　内訳

471,919

2,884,055

71,427

3,427,401

合 計

名 簿 委 員 会 費

資料保存管理委員会費

蜻 蛉 乙 女 委 員 会 費

予 備 費

現　　　　　金

長野銀行・普通 8409010

松本信金・普通 0225791

合　　　　計

母校援助費

会 議 費

事 務 費

委　　員　　会

支 出 計

次 期 繰 越 金

尚学会援助費

広 報 委 員 会 費

繰 入 金

       平成３０年度深志同窓会通常会計収支決算書

          （会計年度　平成３０年８月１日から令和元年７月３１日まで）

1．収入の部

科　　　　　目　　

入 会 金

2．支出の部

科　　　　　目　　

一　　　　般

雑 収 入

年 次 会 よ り 寄 付

収 入 計

前 期 繰 越 金

合 計

－5－



ゆうちょ銀行

名簿会計　（ゆうちょ銀行） 募金

前期繰越金 1,513,268 前期繰越金 0

振替手数料 0 収入 0

収入 0 振替手数料 0

支出（手数料） 0 次期繰越金 0

次期繰越金 1,513,268 式典

前期繰越金 0

収入 0

深志同窓会基金特別会計計算書 次期繰越金 0

（平成29年8月1日～平成30年7月31日） DVD

科　　　　目 金　　額 前期繰越金 0

１．収　入 収入 0

前期繰越金 73,444,812 次期繰越金 0

140周年事業会計より 0 刊行

利息収入 158 前期繰越金 0

収入合計 73,444,970 収入 0

２．支　出 次期繰越金 0

尚学会寄付・通常会計へ 0

名簿口座へ 0

残高証明書手数料 0

支出合計 0

次期繰越金 73,444,970

基金特別会計次期繰越金　内訳

銀　行　名 預金種類 預金現在高

長野銀行松本北支店 定　　期 40,000,000

松本信用金庫本店 定　　期 10,000,000

八十二銀行松本営業部 普　　通 1,038,661

長野銀行松本北支店 普通（基金） 17,564,763

長野銀行松本北支店 普　　通 4,841,546

合             計 73,444,970

決算書に基づき会計帳簿等監査の結果、適正かつ正確に処理されていたことを認めます。

令和元年8月31日

監事　　西川　禎人　㊞　　　　林　律子　㊞　　　　宮坂　勲　㊞　　　

8409010

口座番号

110-8339351

001-1365518

411-1832

100-8425422

－６－



第３号議案

１．定時総会の開催 年１回開催

２．各種会議 正副会長会・役員会・各委員会・部会　　随時開催

会計監査の実施

３．事業活動

６　名簿委員会

③2021年名簿発刊準備開始

令和元年度深志同窓会事業計画（案）

①『桜の宴』など会員および地域の皆様との交流イベントの企画・実施

定時総会時に特別講演会開催

③各行事には本部役員を派遣する

⑦消耗品等購入への助成

⑥西穂高岳事故追悼行事への助成

⑤図書館活動への助成

２　深志教育会館の維持管理

３　年次会・支部活動振興

４　教養文化事業　

５　広報委員会

７　資料保存管理委員会

８　蜻蛉乙女委員会

①通販ページでの販売商品の追加等による通販サイトの充実化

④寄贈資料の受け入れ

③常設展示の整備

①卒業生に記念品贈呈

　　　九州・山口支部　安曇野支部　大町北安曇支部　蛍雪会　北海道

①会報２６号の発行（A4・８ｐ・カラー）

会報部会

②会報の今後の在り方について検討（HPへの掲載・メールの使用など）

HP部会

③毎月2回のトンボのめがねのコラム掲載の更新作業。

１　母校後援

③教育設備・教育環境充実のための助成

　　　東京支部　八王子支部　東北支部  東海支部  関西支部　東北信支

②全国大会出場者に祝金贈呈

②各支部に補助金を交付し振興を図る

①会館と周辺環境の維持管理

④生徒会・クラブ活動への助成

②会館利用の促進

④「乙女の女子会（仮）」開催

９　その他

③一般財団法人深志尚学会の運営に協力

②SNS「F-café」への投稿

③蜻蛉乙女ホームページのリニューアル

⑤その他同窓会事業への協力

講師　藤森　新氏　（深志２１回）

②卒業生の名簿登録（4月）

⑤その他

①収蔵資料の整理作業

①各年次会周年行事に祝金を交付し振興を図る

①変更名簿の正誤確認作業（11月及び6月）

②「収蔵資料目録」の作成

　への掲載作業。

②各地同窓会支部からの連絡による総会案内やイベント情報のホーム

－７－



第4号議案

　　　　      　 　（単位:円）

令和元年度通常分 ３０年度決算 増　減 摘　　　　　　　　　　要

(1) 11,270,000 11,270,000 0 322名×＠35,000

(2) 1,500,000 0 1,500,000 基金より

(3) 302,599 64,103 238,496 預金利息・他

(4) 1,500,000 1,500,000 0 年次会周年事業　深志21・31・41回

14,572,599 12,834,103 1,738,496

3,427,401 3,639,686 -212,285

18,000,000 16,473,789 1,526,211

　　　        　　 （単位:円）

令和元年度予算 ３０年度決算 増　減 摘　　 　　　要

(1) 6,050,000 4,290,699 1,759,301 　

① 500,000 260,280 239,720 総会・役員会等会議費

② 4,850,000 3,410,419 1,439,581

賃 金 3,000,000 2,160,390 839,610 事務局員賃金、通勤費、社会保険料他

旅 費 450,000 286,000 164,000 支部総会等派遣旅費

交 際 費 250,000 115,000 135,000 支部総会祝金・慶弔費　他

事務用品費 300,000 269,146 30,854 紙、トナー等消耗品費・コピー機リース料他

通信広告費 550,000 544,365 5,635 通信費、広告料（総会案内）手数料他

雑 費 300,000 35,518 264,482 上記に含まれない支出

③ 教養文化費 報 償 費 100,000 100,000 0 総会特別講演講師謝礼

④ 活動振興費 活動補助金 600,000 520,000 80,000 年次会周年事業、支部総会・蛍雪会総会他

（2） 3,000,000 2,556,594 443,406

① 2,700,000 2,461,828 238,172

会 報 部 会 2,600,000 2,447,828 152,172 会報印刷、封入・発送等

Ｈ Ｐ 部 会 100,000 14,000 86,000 ホームページ運営・通販サイトの充実

② 100,000 21,096 78,904 名簿整備等

③ 100,000 0 100,000 資料整理・保管・管理等

④ 100,000 73,670 26,330 桜の宴開催・女性会員交流等費用等

(3) 1,500,000 1,499,095 905 記念品代、大会出場祝金、教育環境充実費他

(4) 4,700,000 4,700,000 0

① 3,200,000 3,200,000 0 教育会館運営費補助

② 1,500,000 1,500,000 0 年次会寄付

2,750,000 0 2,750,000

18,000,000 13,046,388 4,953,612

3,427,401 -3,427,401

18,000,000 16,473,789 1,526,211

繰 入 金

       令和元年度深志同窓会通常会計収支予算書（案）

          （会計年度　令和元年８月１日から令和２年７月３１日まで）

1．収入の部

科　　　　　目　　

入 会 金

広 報 委 員 会 費

雑 収 入

寄 付 ・ 募 金

収 入 計

前 期 繰 越 金

合 計

2．支出の部

科　　　　　目　　

一　　般

会 議 費

事 務 費

委　　員　　会

支 出 計

次 期 繰 越 金

合 計

名 簿 委 員 会 費

資料保存管理委員会費

蜻 蛉 乙 女 委 員 会 費

予 備 費

尚　学　会　援　助　費　

寄付金

年次会寄付より寄付金

母　校　援　助　費

－８－



－９－

その他 （１）



一般財団法人深志尚学会 （金額：円）

科　　　　　　　目

Ⅰ　資産の部

　１．流動資産

　　現金預金

　　　普通預金　八十二銀行松本営業部 2,245,451

　　　　〃　　　長野銀行大名町支店 425,330

　　　定期預金　長野銀行本店営業部 250,000

　　　　流動資産合計 2,920,781 2,920,781

　２．固定資産

　　(1)基本財産

　　　土地　７筆　2,289,88㎡ 4,864,474

　　　建物　２棟　　794,62㎡ 157,368,935

      預け金　ＳＢＩ証券 4,023,712

      預け金　野村証券松本支店　 1,300,551

　　　　基本財産合計 167,557,672

　　(2)特定資産

　　　減価償却引当資産

　　　　預け金　野村證券松本支店 5,003,388

　　　　定期預金　　長野銀行大名町支店 667,393

　　　　特定資産合計 5,670,781

　　(3)その他の固定資産

　　　定期預金　八十二銀行松本営業部 1,100,000

　　　　〃　　　長野銀行本店営業部 2,000,000

　　　貸付金　奨学金貸与　 0

　　　建物　音響設備 1

　　　構築物　鉄製フェンス 602,000

　　　投資有価証券　利付国債 SMBC日興証券松本支店10,117,436

　　　預け金　 SMBC日興証券松本支店 10,004,235

　　　　その他の固定資産合計 23,823,672

　　　　　固定資産合計 197,052,125

　　　　　資産合計 199,972,906

Ⅱ　負債の部 0

　　　　　正味財産 199,972,906

財　産　目　録
平成31年３月31日現在

金　　　　　　　　　　額

その他（１）

－１０－



その他 （１）

－１１－

１　土　　　地

用途 面積 備考

㎡ 円

宅地 273.22 貸付

２　建      物　　　　

種類 面積 取得年月日

㎡ 　　　　円 円
1F

736.92

2F

32.44

校長
住宅

25.26 昭29.4.15

３　投資有価証券

区分 銘柄 額面金額 取得年月日

その他
資産

国債 10,000 H27.3.20

４　証券会社預け金

区分

特定
資産

その他
資産

ＳＭＢＣ日興証券

金　額（円） 会社名

4,023,712 ＳＢＩ証券基本
財産 1,300,551 野村証券松本支店

木造亜鉛メッキ

鋼板葺平家建 1

　　固　定　資　産　内　訳　書

所　在　地 取得年月日 取得価格 固定資産評価額

円

昭29. 3.20 66,112 12,347,631

宅地   〃　開智３丁目 408番2 185.21 昭29. 3.20 46,544 8,370,195

松本市開智３丁目 408番1

67,632,742

宅地   〃　開智３丁目 409番3 6.61 昭60. 5.20 298,725

69.42 昭28. 7.28 1,824 3,033,654

宅地   〃　蟻ヶ崎３丁目424番1 1,547.66 昭28. 7.28 299,616

宅地   〃　蟻ヶ崎３丁目424番7 46.28 昭28. 7.28 1,344 2,022,436

宅地   〃　蟻ヶ崎３丁目424番4

宅地   〃  旭 ２丁目　714番 7,229,944 貸付161.48 平 4. 2. 8 4,449,034

合計 ７　　　筆 2,289.88 4,864,474 100,935,327

所　在　地 構　　　造 取得価格 帳簿価格

157,368,935

教育
会館

松本市蟻ヶ崎3丁目
424番地1 平18.7.31 230,296,000 157,368,934

鉄筋コンクリー

ト造合金メッキ
鋼板葺２階建

松本市開智３丁目
408番地2

合計

利　率 償還年月日 購入価格 記　　号

２　　棟 794.62 230,296,000

1

年0.4% R7.3.20 10,117,436 ( 10年)第338回

５　その他の固定資産

5,003,388 野村証券松本支店

10,004,235

602,001

科目 内訳 取得年月日 取得価格 帳簿価格

建物 教育会館音響設備 H20.3.25 1,575,000

構築物 鉄製フェンス H24.11.10 1,680,000 602,000

合計 3,255,000

一般財団法人深志尚学会



その他 （１）

－１２－



その他 （１）

－１３－



特別講演

講　師：

演　題：

藤森　新　プロフィール

1976年  3月　東京大学医学部医学科卒業

1980年  2月　帝京大学医学部第二内科助手

1986年12月　米国ミシガン大学研究員

1988年  4月　帝京大学医学部第二内科講師

1990年  4月　帝京大学医学部第二内科助教授

1997年  4月　帝京大学医学部内科教授

2014年  4月　帝京大学医学部附属病院病院長

2016年  4月　帝京大学医学部附属新宿クリニック院長

生活習慣外来 専門は代謝性疾患・特に痛風 

現在

日本内科学会（認定医）

日本痛風・尿酸核酸学会（副理事長、ガイドライン改定委員、認定痛風医）

日本成人病学会

日本糖尿病学会

　他

著書（編集・共著含む）

『健診そのあとに～尿酸を自分で改善～』(2006年 法研)

『痛風の人の食事』(2002年 女子栄養大学出版)

『NHKきょうの健康 痛風・高尿酸血症の食事術』(2011年 主婦と生活社/監修)

『痛風に効くおいしいレシピ200』(2011年 法研)

　他

帝京大学医学部附属新宿クリニック院長　藤森　新氏（深志21回）　

「健康寿命を延ばそう －生活習慣病の予防とロコモ対策」

－１４－


